Huile de pépins de
figues de barbarie

Propriétés:

C'est une huile miracle pour faire face au vieillissement de la peau.
Anti age, elle renforce sa fermeté, freine la dégradation des cellules
de la peau et stimule leur renouvellement. Elle réduit a ce titre les
rides ainsi que les poches et les cernes sous les yeux et atténue les
rongeurs et les coups de soleil. N'étant pas grace, elle est vite
absorbée par la peau.

Cette huile est aussi utilisée pou nourrir et hydrater les cheveux,

en leur donnant douceur, souplesse, brillance et €clat.

Enfin elle sert a soigner les ongles a travers un massage régulier,
en les fortifiant et les rendant moins cassants.

Conseils d'utilisation:

L'huile de figue de barbarie peut étre utilisée de préference en soin
de nuit, et méme en huile de massage pour le visage et le corps.
Elle est parfaite en tant qu'anti-rides. Il suffit d'appliquer quelques
gouttes sur le visage puis de masser délicatement en mouvements
circulaires. Vous pouvez aussi vous en servirpour faciliter une ci-
catrisation.

Vitamine E 88,44mg/100g
Omega 3 0,6%
Omega 6 62,2%
Omega 9 19,8%
Alpha Tochophérol 3,67mg/100g
Gamma Tochophérol 82,97mg/100g
Delta Tochophérol 1,8mg/100g
Acide oléique C18:] 19,4%
Acide linoléique C18:2 61,8%




Huile de Fenugrec

Propriétés: Précautions d’utilisation :

On recommande aux femmes enceintes d'éviter sa consommation
L'emploi prolongé d’huile de fenugrec en application externe provo-
que parfois des réactions allergiques a conserver a 1’abri de la lumieére,
chaleur et humidite.

Depuis l'antiquité, I'huile de fenugrec (plante médicinale par excellence)
servait de remeéde naturel et efficace pour plusieurs maladies. Elle
permet en effet de :

*Soulager les douleurs articulaires et musculaires, les contractures et les
crampes .

*Soigner les problemes de la peau comme l'acné et lutter contre le

= 0,
vieillissement cutané en permettant le traitement des peaux acnéiques, matiere grasse 100%
agissant en outre, en tant qu'anti rides pour les yeux et les lévres. Acide plamitique C16:0 9,31%
*Lutter contre la chute des cheveux en stimulant leur pousse. Elle , . _ o
fortifie a cet effet les cheveux ternes et fragiles et nourrit et adoucit les Acide stéariqueC18:0 4,72%
cheveux secs et cassants . ACi = ; 0
: : w cide Oléigue C18:] 16,44%

Cette huile permet enfin , au niveau de la poitrine et des hanches , de _ . C? _ 2
gagner quelques tailles en procédant a un massage léger et quotidien Acide linoléique C18:2 38,51%
sur la zone concernée . : ! >

e Acide gamma-linoléique C18:3n6__24,27%
Conseil d’utilisation: Acide linoléigue C18:3n3 1,77%

*Masque avec du miel pour adoucir les peaux fatiguées

*Masque capillaire : 2 fois par semaine appliquer I’huile de fenugrec
sur le cuir chevelu et jusqu’au pointes.

*Massage léger sur la zone cible (poitrine, hanche)

*Stimule la production du lait maternel, [’appétit et soulager ’acidite de
I’estomac.




Huile de Ricin

Propriétés:

Cette huile végétale a donc pour but d'hydrater et de favoriser la pousse
des cheveux et des ongles. Outre ses apports dans le domaine de la
beauté, elle est également connue pour ses vertus curatives : elle a un
effet laxatif mais elle permettrait €également de soulager certaines dou-
leurs comme l'arthrose et l'arthrite

Conseil d’utilisation:

Cette huile est trés nourrissante : elle hydrate le cuir chevelu, elle rend la
chevelure plus brillante et plus souple. Mais ce n'est pas tout : elle
accélere la pousse et la repousse. Attention toutefois a ne pas en abuser,
cette huile végétale est grasse et votre cuir chevelu pourrait vite s'y
habituer ! Utilisez-la en masque une fois par semaine en vous massant le
cuir chevelu, vous verrez vite la différence, surtout si vous faites des
colorations a répétition ou si votre criniere a €té récemment exposee au
sole1l.

Mmatieére grasse
Acide plamitique Cl16:0

2,57%
0,24%

Acide stéeariqueCl8:0

Acide Oléique C18:1

0,09%
0,39%

Acide linoléique C18:2

1,02%

Acide gamma-linoléigue C18:3n6

0.69%




